법화선사 동안거 일과
		
03:45             기상
       	04:00 ~ 04:10     행선
		04:10 ~ 04:50	    새벽 좌선
		05:00			    새벽 예불
		06:30			    아침 공양
		07:30 ~ 08:30          다선(茶禪)
		08:30 ~ 09:00          울력
		09:10 ~ 09:20     행선
09:20 ~ 10:00     오전 좌선 
10:00 ~ 10:10     행선
10:10 ~ 10:50        좌선
                11:00 ~ 12:00     울력
		12:00			    점심 공양
		14:00 ~ 14:10          행선
		14:20 ~ 15:00	   오후 좌선 
15:00 ~ 15:10     행선
15:10 ~ 15:50     좌선
16:00 ~ 17:00     울력
		17:30		           저녁 공양
		19:00                        저녁 예불
19:20 ~ 20:00     저녁 좌선
20:10 ~ 20:20     행선
20:20 ~ 21:00     좌선
		21:30			    소등(취침)
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· 좌선시간에는 타인의 수행에 방해가 되지 않게 각별히 주의를 해주시고 시간엄수 부탁드립니다.
